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) LE METHOXYFLURANE

e Agent anesthésique volatile, halogené

e Forme liquide, stable a la lumiere, volatile a
température ambiante (1)

e Propriétes analgésiques a faible concentration (2,3)

e Haut coefficient de diffusion alvéolo capillaire

e Toxicite rénale ++ (lésions tubulaires, diminution
réponse vasopressine) des concentration serique

> 40 umol/L (4,5)

2,2-dichloro-1,1-difluoro-1-meéthoxy-
éthane
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y
O LE PENTHROX ® (6)

e Auto-inhalateur

e Meéethoxyflurane a faible dose (3mL, ou 4,12g par
inhalateur)

e Doses infra toxiques

e Effet analgésique en moins de 5 minutes, pic a 15

min, pendant 25 a 30 minutes

oY



O LE PENTHROX ®

e AMM pour le soulagement d’urgence des douleurs
modéreées a severes associees a un traumatisme

chez des patients adultes conscients en juin 2016

(7)

e Etude STOP! (8) :

v/ Comparative, Prospective, randomisée,
multicentrique, double insu, versus placebo

vy Pas de toxicite relevee si respect des contre ==



O LE PENTHROX ®

Contre indications

Insuffisance rénale

Hépatopathie

Hypersensibilité au produit ou a anesthésique
fluore

Troubles de conscience

Evidence clinique d’une instabilité cardio

vasculaire ou d’une dépression respiratoire

Service de santé
des armées



'O LE PENTHROX ®

Filtre charbon pour
utilisation en milieu
confiné

Auto inhalateur
Penthrox ®

Flacon de
méthoxyflurane

Dragonne



'O LE PENTHROX ®

Dévisser capuchon flacon Methoxyflurane 3 mL

Verser dans ’inhalateur

Fixation de U'inhalateur au poignet du patient




O LE PENTHROX ®

e Utilisation :

- Delegation possible personnel paramédical

sous protocole

- Inhalation intermittente initiale au travers de

’embout buccal (dose minimale efficace)

- Inhalation continue +/- en bouchant ’orifice

de la chambre de charbon actif

Service de santé
des armées
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O CASE REPORTS

3 patients traités par Penthrox entre Aolt

2017 et Aolt 2018

Délégation infirmiere sous protocole

Utilisation sur zone de saut au plus proche

d u Protocole Penthrox®

Douleur TRAUMATIQUE de membre
avec EVA 24
chez un patient majeur sans altération du niveau
de conscience sans traumatisme associé de la
téte, du tronc, de 'abdomen.

PENTHROX® (méthoxyflurane) :

1 fl. non renouvelable
(3ml)

ALGORITHME D’UTILISATION :

. Patient correspondant aux critéres d’utilisation
. Patient assis ou couché
e  Surveillance visuelle

EFFETS SECONDAIRES :

. Fréquents :

o  Sensation vertigineuse
Somnolence
Hypotension artérielle
Toux
Sécheresse de la bouche
Nausées
Sensation d'ivresse
. Peu fréquents

o  Paresthésies

o  Diplopie

o  Geéne buccale

CONDUITE ATENIR EN CAS D’EFFET SECONDAIRE :

O 0 00 OO

e Arét de I'utilisation

. Evaluation de I'EVA toutes les 5 minutes
. Remplir la grille (verso)

Sudation

Euphorie

Amnésie

Anxiété / Dépression
Dysarthrie
Dysgueusie
Neuropathie sensitive

0O 0 0O0OO0OO O

Fatigue
o  Augmentation de I'appétit
o  Frissons

(o]

S
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O CASE REPORTS

e Cas 1 : luxation gléno humérale antérieure

épaule Gauche

Yy EVAinitiale 7/10, 5/10 a 5 min, 3/10a 5
min

y' Pas de recours secondaire a paliers 2 ou 3

y Vertiges spontanément reversibles a

’arrét des inhalations

Service de santé
des armées



'O CASE REPORTS

e Cas 2 : fracture bi-malléolaire de cheville

gauche

Yy EVAinitiale 7/10, 3/10 a 5 min

Service de santé
des armées



)0 CASE REPORTS

e Cas 3 : fracture palette humérale Droite

vy EVAinitiale 9/10, 4/10 a 5 min

y' Pas de recours secondaire a paliers 3
: ‘{:? ..
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O DISCUSSION

e Maitrise de la douleur sans

acces veineux

e Gain de temps

e Recours moindre aux

antalgiques

Service de santé
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O DISCUSSION

e Intéret de ’auto
inhalateur

- Implication patient

e Immobilisation précoce
- baisse rapide de
”’EVA

Service de santé
des armées



O SOMMAIRE

o Le méthoxyflurane

e Auto-inhalateur Penthrox ®
e (Case Reports

e Discussion

e Conclusions



O CONCLUSIONS

e Plus value en antenne
medicale?
e Delegation auxiliaires

sanitaires

e Plus value en mission?

Service de santé
des armées

o FEtiidae (c) A |lancar Al cain
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