
 
 
 
 
Tableau 21.5 
Facteurs aggravants de l’hypertension artérielle 
 
 
 Facteurs de risque 

o Age > 55 ans (homme), > 65 ans (femme) 
o Tabagisme 
o Hypercholestérolémie 
o Diabète 
o Anamnèse familiale cardiovasculaire 

 
 Lésions des organes-cibles 

o Hypertrophie ventriculaire gauche 
o Protéinurie, créatinine > 100 mol/L 
o Athéromatose carotidienne, aortique, périphérique 
o Artériopathie rétinienne 

 
 Evénements cardiovasculaires 

o Amaurose fugace, AIT 
o Angor, infarctus 
o Insuffisance cardiaque 
o Néphropathie diabétique 
o Rétinopathie hypertensive majeure 

 
 
(D’après réf 59) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


