Fiches techniques du sauvetage au combat

Preéevention de I'hypothermie du blessé
de guerre a sa releve
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I. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Données de base

= L'hypothermie est fréquente en condition de combat

= L'hypothermie peut entrainer a elle seule la mort

La peau deviert livide
26°C  Disparition du tonus musculaire
25°C  Le coeur ralenti

24°C
23°C  La respiration devient imperceptible
2°C  Mort

J’ Hypothermie >

37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 2/ 25 24
.1

Modérée Grave Majeure
Légére

Risque de fibrillation ventriculaire
Danger majeur de fibrillation ventriculaire

= L'hypothermie aggrave le saignement
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I. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Données de base

= Mieux vaut prévenir la survenue d'une hypothermie

Rewarming
A Shivering
B i or
40 Cooling H‘lgh .
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Invasive High
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Shivering
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L'afterdrop
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I. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa reléve: Données de base

= 1l faut commencer dés les premieres minutes

Rewarming
A Shivering
B or
43 Cooling High .
* Heat Ex Heat
Invasive High
Heat Heat
35 ¢
Shivering A
End CESRRRR
30 b — — — - Cooling LI NN L
Moderate
Heat
75 L MNon-shivering
20
Time

L'afterdrop
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I. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Données de base

= L'hypothermie dépend de la température, de I'hygromeétrie et du vent ambiant

S
Vig
(Km/h)
2 | 7
10 | -3
15 | -4
20 | -5
25 | -6 La température ressentie
30 | -6 de I'air sans vent a -30°C
35 | -7 est la méme qu'a —20°C
40 | -7 avec un vent de 20 km/h
45 | -8
50 | -8
55 | -8
60 | -9
65 | -9
70
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I. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Données de base

= L'hypothermie dépend de la température, de I'hygromeétrie et du vent ambiant

Température
ressentie

0&a-9°C

-10a-27°C

-28 & -39°C

-40 8 -47°C

-48a8-54°C

-55°C et
mains

Risque Danger pour Ce gu'il faut feire
d'engelure la santé
FAIBLE = La'm frodistamend dalien « Shabiler chaudamant

augmania un pau linsanian

ol .
= Parar pusssurs couchas

FAIBLE Rt

1" ar - « Shabiller rés shaudsment st

= Burvsilisr b aximids
fangaudEssmant
Hanshissamant | galurs

grave)
« Risqued hypathermis

-Mumm:

-%ﬂrﬁ;&

Risque &leve @ ¥
La peeu exposés y |
peut geler en |
mioins de 2 minutes |

|
DANGER!
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avis plusisurs souchss
= Couviir foule la peau

HXPCE AR 3
= Annulee U raGsounsir las

acliviths achdaunas

= Raster acth

= 3 Tashillar s chaud emenied

Avas phissbunt Souches

= Caunvrir touls ta paau

Eratda

=Evitar los sortias

= Shabiler s chaud ameni e

EVEE PRSEUNE GOUCHeE

= Coanir (ol b pédu

EXpObA &

= Aunnisler ou racoounsin les

aclvités axtbriawres

L'aggravation des effets de la baisse de la

température ambiante par le vent s'appelle
l'effet windchill

N'oubliez pas: L'hypothermie méme
modérée tue car elle fait saigner
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa reléve: Prévention

= Isoler le blessé du sol avec un tapis de sol, un duvet sur un brancard

Isoler du sol +++

Eviter les pertes avec des vetements chauds

Protéger du vent
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa reléve: Prévention

= Le découvrir le moins possible: Juste ce qu'il faut pour I'examiner
= Si possible, remplacer les effets humides par des effets secs

= Mettre en place au minimum un poncho, au mieux une couverture réflective

Face dorée a l'intérieur
pour protéger du froid

Attention : Pas d'efficacité si emballage non étanche
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Prévention

= Au mieux une couverture thermique triple couche, type Blizzard Blanket

N'oubliez pas:

. 7 % des pertes caloriques par la
tete et jusqu'a pres de 55% si
frissons présents.

metal coating reflects heat elestic huas body

. Couvrir sa téte avec une
charlotte type thermo-lite

. Remettre la casque en place si
vous étes en zone de combat
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Prévention

= Utilisez des moyens de réchauffement

=  Sipossible faire respirer de l'air chaud (ex: quart d'eau réchauffé prés de la téte)
=  Mettre en place un systeme de réchauffement actif type READY HEAT

iﬂﬁ?ﬁ: Hoat

ECHTRADE i

== [

La réaction chimique Efficacité en 20 min Attention: JAMALIS au
commence quand pour de 6 a 8 heures contact direct de la peau
I'emballage a été en fonction du nombre

ouvert de plaques
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Prévention

= Utilisez des moyens de réchauffement

*  Sinon parmi les alternatives possibles: Le heat pack

De l'air, réchauffé par son passage
dans une cassette spéciale ou du
charbon actif est en combustion, est
entrainé dans des tubes placés au
niveau du tronc par un petit
ventilateur mu électriqguement grace
a une pile.

Ce dispositif est compliqué a
mettre en oeuvre
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Prévention

= Utilisez des moyens de réchauffement

" Sinon alternative possible: Les chaufferettes chimiques

CHAUFFERETTE
DE MRVIE

- Il en existe de trés nombreux modeles a
~usage unique ou réutilisables que 1'on
trouve dans les magasins de sport

= Secrnes
* Chalmr instantanée
pour prés de 2 jours

BILR AL AR o ML
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Prévention

= Utilisez des moyens de réchauffement

" Sinon alternative possible: L.a chaufferette chimique de la ration US

Une partie seulement, Le pack dans le sac avec Le tout sous la couverture,
cela chauffe un peu d'eau. Attention dans une écharpe pour

l'air dégagé est sous protéger la peau. Faire en
pression sorte que le sachet ne se

renverse pas
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Prévention

= Utilisez des moyens de réchauffement

=  Maintenir les solutés au chaud dans les véhicules
=  Réchauffer les solutés avant et pendant la perfusion

CHAUEFERETTE CHAUFFERETTE
DE SURVIE HEHII.IS ABLE

e 5 %

Avec la chaufferette de Des kits spécifiques chimiques existent
la ration US
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Prévention

= Attention: 1'hypothermie entraine aussi des GELURES des extrémités

Grade 1 Grade 2 Grade 3 Grade 4

—— Risque d'amputation

Phlyctenes présentes au stade 2 et des J1. D'autant + grave que pas claires
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Prévention

= Attention: 1'hypothermie entraine aussi des GELURES des extrémités

Le pronostic ne peut étre fixé qu'apres plusieurs jours. Hospitalisation nécessaire a partir
stade 2
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I1. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa reléve: Prévention

= Attention: 1'hypothermie entraine aussi des GELURES des extrémités

=  La prévention est fondamentale

= Le traitement comporte:

1. Réchauffement RAPIDE

x Immersion pendant 1 h

» Bain d'eau a 38°C

» Avec antiseptique type dakin

x X 2 par jour, ne pas frictionner

N'entreprendre une action de réchauffement local qu'en lieu siir et si une
évacuation est possible.

2. Si vous en avez: Aspirine: 250 mg / j + (?) Adalate 1/j
3. Antalgiques +++. La présence de douleur est de meilleur pronostic.
4. Pansement hydrocolloides; mise a plat phlyctenes (Pas sur le terrrain, Aspiration a l'aiguille)
5. Antibiotiques si nécroses, Réhydratation
Ne pas déchausser si vous ne pouvez pas réchauffer
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IL. Prévention de I'hypothermie du blessé de guerre a sa releve: Références

1. http://www.dmrti.army.mil/documents/2008 %2004 %20CPG %20Hypothermia.pdf

2. http://www.pitt.edu/~kconover/ftp/Vest.htm

3. http://www.dtic.mil/cgi-bin/GetTRDoc? AD=ADA480443&L.ocation=U2&doc=GetTRDoc.pdf

4. http://www.swissrescue.ch/dossier/bulletin_smur/22_hypothermie.pdf

5. http://www.springerlink.com/content/x1658j1155x3774g/
6. http://www.carum.org/CARUM_CREUF_2008_Rousseau.pdf

7. http://ifremmont.com/pdf/Pathologie_Gelures.pdf

8. http://www.ausl.vda.it/elementi/www/convegni/elisoccorso/atticonvegno/ecauchy.ppt
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