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Précautions  spécifiques  BHRe 
(Patients  infectés ou colonisés) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Définition    

Microorganismes   (MO)   hautement   rés istants   à   la   plupart   des   ant ib iot iques   dont   la  
diffus ion  doit  être  maîtr isée.  
Exemple  de  BHR   :  
‐  entérobactér ies  productr ices  de  carbapénémase  (EPC)    
‐  entérocoques  rés istants  aux  glycopept ides  (ERG)  

Réservoir   Tube  digest i f ,  ur ines  

Voies  de  transmission  
Mains,  matérie l  et  environnement    
Transmiss ion   faci l i tée  par   la  diarrhée,   l ’ incont inence   fécale  et   les  suppurat ions  
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Durée  des  mesures   En   fonct ion  du  plan  de  maîtr ise  défin i  dans   l ’établ issement    

Hygiène  des  mains  
  Fr ict ion  hydro ‐alcool ique  (FHA)   lors  des  soins  et  FHA  obl igatoire  avant  de  sort i r  

de   la  chambre  pour   les  soignants,   les  vis i teurs  et   le  pat ient  

  Unique  mesure  à   fa i re  respecter  par   les  vis iteurs    

Gants  à  usage  unique    

  Uniquement   avant   tout   soin   exposant   à   un   r isque   de   contact   avec   le   sang   ou   les  
l iquides  biologiques,   les  muqueuses  et   la  peau   lésée  

  Gants   jetés   immédiatement   après   le   soin,   suiv i   d’une   fr ict ion   avant   de   toucher   à  
l ’environnement  du  patient  

Surblouse  ou  tablier    
  Impérat ivement  à  usage  unique  

  Lors  d’un  soin  direct  auprès  d’un  patient    
  A   jeter  systématiquement  après  chaque  ut i l i sat ion    
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Matériel  de  soins   Indiv idual isé  et  stocké  dans   la  chambre  en  quant ité   l imitée  

Chambre   individuelle   Oui  ou  Regroupement  des  pat ients  porteurs  du  même  micro ‐organisme    

Information  
/Signalétique  
soignants,  patients,  
visiteurs    

  Visuel  pour   la  chambre  et   le  doss ier  du  pat ient  

  Information  du  pat ient  et  de  ses  proches    

  Information   systématique   des   serv ices   en   cas   de   transfert   ou   déplacement  
(examen,  consultat ion,  radio…)  

  Signalement   interne  (à   l ’EOH)  
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Organisation  des  soins  
  Regroupement  des  soins  pour   le  pat ient  

  Act iv ités   l imitées  (transferts ,  vis i tes  du  pat ient…)  

Déchets    
  Eviter   le  stockage  dans   la  chambre  

  Tr i  habituel   :  DAOM/DASRI  

  Evacuer   les  déchets  systématiquement  après  chaque  soin    

Selles  

  Pat ient  cont inent  et  autonome   :  uti l i sat ion  des  sanita ires  de   la  chambre.  

  Pat ient   continent   et   dépendant   :   bass in,   ur inal ,   seau   transportés   sans   vidange  
préalable  avec  couvercle,  vers   le   lave ‐bass ins.  

  En   l ’absence   de   lave ‐bass in   :   après   vidange   dans   les   WC,   nettoyage   manuel  
(Détergent/dés infectant)   du   bass in   après   chaque   ut i l i sat ion   de   préférence   par  
immers ion  (Local  ut i l i ta i re  sale)  

  Uti l isat ion   interdite  des  douchettes  

  Pat ient   incont inent   :  évacuat ion  des  protect ions  (f i l ière  DASRI)  

Vaisselle   Circuit  et  traitement  habituels  

Linge   Circuit  et  traitement  habituels  

Housses   :  matelas,  
fauteuil  …  

  Au  cours  du  séjour  et  à   la  sort ie  du  pat ient   :  vér i f ier   l ’ intégr ité  des  housses,   les  
remplacer  s i  el les  sont  craquelées,  trouées,  percées  (r isque  de  réservoir  de  MO)  
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Entretien  de   la  
chambre    
Au  minimum  une  fois  
par   jour    

 

  Vigi lance  part icul ière  pour   l ’environnement  dans  son  ensemble    

  Protect ion  préalable  de   la  tenue  par  surblouse  ou  tabl ier  à  usage  unique  
  Nettoyage  de   la  chambre  (Détergent/dés infectant  ou  apparei l  vapeur)   :   ins ister  

sur   les  surfaces  touchées  par   les  mains  (poignées  de  portes,  de  placards,  
barr ières,  sonnette,   interrupteurs  …)    

  A   la  sort ie  du  pat ient   :  Bionettoyage  complet    

 Fiche  technique                                  CCL IN  Ouest  CHU ‐Hôte l  Dieu    CS  26419  35064  Rennes  Cedex  2   ‐   te l  02  99  87  35  30  Vers ion3  novembre  2013  
 



 
 

 

 
Avertissement  

 
 

                                                                                   

La   f iche   technique   «  Précautions   complémentaires   en   cas   de   Bactéries   hautement   résistantes  
émergentes  à  portage  digestif»  s’adresse  aux  équipes  opérationnelles  d’hygiène.    
Elle   rappelle   les   précautions   complémentaires   contact   (PCC),   qui   viennent   en   complément   des  
précautions  «  standard  ».  
 
Rappel   :   Les Précautions générales d'hygiène ou Précautions « Standard »1  à respecter lors de soins à tout patient, 
sont  au  nombre  de  7.  
 

 
Le   but   de   la   f iche   est   d’aider   les   établ issements   à   la   prise   en   charge   des   patients   suspects  
(rapatriés,   hospital isés   à   l ’étranger),   porteurs   ou   contacts   de   BHRe,   en   présentant   de   manière  
synthétique   les  précautions  à  prendre.  
 
Exemples  de  BHRe   :      

‐  entérobactéries  productrices  de  carbapénémase  (EPC)    
‐  entérocoques  résistants  aux  glycopeptides  (ERG)  
 

 
 
Cette  f iche  est  à  rel ier  aux  documents  de  référence  suivants   :  
 
  Prévention  de   la   transmiss ion   croisée  des  Bactér ies  Hautement  Résistantes  aux  antibiot iques  émergentes .    
HCSP.  2013.  79  pages.  
  Instruct ion  DGS/DUS/RIS   n°   2011 ‐224  du   26   août   2011   relat ive   aux  mesures  de   contrôle  des   entérobactér ies  
productr ices  de  carbapénémases  (EPC)  
   Circula ire   DGS/RI /DGOS/PF   n°   2010 ‐413   du   6   décembre   2010   relat ive   à   la   mise   en   œuvre   de   mesure   de  
contrôles  des  cas   importés  d'entérobactér ies  productr ices  de  carbapénémases  (EPC)   
  Recommandat ions   relat ives   aux   mesures   à   mettre   en   œuvre   pour   prévenir   l 'émergence   des  
entérobactér ies  BLSE  et   lutter  contre   leur  disséminat ion.  HCSP.  2010.  71  pages.    
  Plan   local   de  maîtr ise   d’une   épidémie   à   entérobactér ies   productr ices   de   carbapénémase   ou   entérocoques    
rés istants  aux  glycopeptides.  CCl in  Ouest .  2011 .  3  pages.  
  Circula ire   n°   DGS/RI /DGOS/PF/2010/413   du   6   décembre   2010   re lat ive   à   la   mise   en   œuvre   de   mesure   de  
contrôles  des  cas   importés  d’entérobactér ies  productr ices  de  carbapénémase   (EPC)  
  Maîtr ise   de   la   diffus ion   des   bactér ies   mult irés istantes   aux   antib iot iques   importées   en   France   par   des  
pat ients   rapatr iés   ou   ayant   des   antécédents   d’hospita l isat ion   à   l ’étranger   :   recommandations,   2ème   vers ion.  
HCSP.  2010.  41  pages.  
  Rapport   relat i f   à   la   maîtr ise   de   l ’émergence   et   de   la   diffus ion   des   entérocoques   rés istants   aux  
glycopeptides  (ERG)  dans   les  établ issements  de  santé   français .  HCSP.  2010.  19  pages.  
  Survei l ler  et  prévenir   les   infect ions  associées  aux  soins .  HCSP,  SFHH.  2010.  175  pages.  
  Prévention   de   la   transmiss ion   croisée   :   précaut ions   complémentaires   contact   :   consensus   formal isé  
d’expert .  SFHH.  2009.  60  pages.  
 

N.B.   :  f iche  mise  à   jour  et  consultable  sur   le  site  web  du  CClin  Ouest.  

 
 
 
 
 
 
Groupe  de  travail   :  V  de  Sal ins ,  MA  Ertzscheid,  S  Jourdain,  E  Gaspai l lard,  F  Lemarié,  R  Leservois ier ,  D  Matouk,  

E  Morel ‐Desjardins,  F  Raymond,  V  Salaun  
 

Validation  CClin  Ouest   :  Dr  M  Aupée,  Dr  H  Sénéchal    

 
1C i rcula ire   DGS/DH   ‐   N°   98/249   du   20   avr i l   1998   re lat ive   à   la   prévention   de   la   transmiss ion   d'agents   infect ieux  
véhicu lés  par   le  sang  ou   les   l iquides  biologiques   lors  des  soins  dans   les  établ issements  de  santé.  

 

http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2013_bhre.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2013_bhre.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/Reglementation/2011/Instruction/26082011.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/Reglementation/2011/Instruction/26082011.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/Reglementation/2010/Circulaire/06122010.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/Reglementation/2010/Circulaire/06122010.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2010_enterobactBLSE_HCSP.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2010_enterobactBLSE_HCSP.pdf
http://www.cclinouest.com/PDF/Signalement/PlanEpidemieEPC-ERV_V4.pdf
http://www.cclinouest.com/PDF/Signalement/PlanEpidemieEPC-ERV_V4.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/Reglementation/2010/Circulaire/06122010.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/Reglementation/2010/Circulaire/06122010.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2010_BMR_MAJ_HCSP.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2010_BMR_MAJ_HCSP.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2010_BMR_MAJ_HCSP.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2010_BMR_MAJ_HCSP.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2010_BMR_MAJ_HCSP.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2010_ERV_HCSP.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/hcsp/2010_ERV_HCSP.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/sfhh/2010_recommandations_SFHH.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/sfhh/2009_BMR_SFHH.pdf
http://nosobase.chu-lyon.fr/recommandations/sfhh/2009_BMR_SFHH.pdf

