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Les Produits Les Produits HydroHydro--AlcooliquesAlcooliques
(P.H.A)(P.H.A)

Une belle histoireUne belle histoire……

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

contextecontexte

�� Le GRIHHN : Le GRIHHN : 
Groupe RGroupe Réégional des Infirmiers(es) gional des Infirmiers(es) 

HygiHygiéénistes de Hautenistes de Haute--NormandieNormandie
�� ReprRepréésente 20 sente 20 éétablissements publics et tablissements publics et 

privprivééss
�� Comprend 31 infirmiers(es)Comprend 31 infirmiers(es)
�� 3 3 àà 4 r4 rééunions par anunions par an
�� Un site Un site internetinternet http://http://grihhn.site.voila.frgrihhn.site.voila.fr//
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Objectif Objectif 

�� Proposer un support dProposer un support d’’aide aide àà la formation la formation 
àà destination des diffdestination des difféérentes rentes éécoles ou coles ou 
instituts de formation (sages femmes, instituts de formation (sages femmes, 
IFSI, aides soignantes, IADE, IBODEIFSI, aides soignantes, IADE, IBODE……

�� LL’’objectif objectif éétait de prtait de préésenter les produits senter les produits 
HydroHydro--alcooliquesalcooliques (PHA), un mode (PHA), un mode 
dd’’emploi et un argumentaire appuyemploi et un argumentaire appuyéé dd’’une une 
bibliographie.  bibliographie.  
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ThThèèmes mes àà faire apparafaire apparaîîtretre

Le travail est rLe travail est rééparti en 4 sous groupes auxquels parti en 4 sous groupes auxquels 
est associest associéé un enseignant des diffun enseignant des difféérents rents 
instituts en soins infirmiers (6)instituts en soins infirmiers (6)

DieppeDieppeEvreuxEvreux
VernonVernon

Le HavreLe Havre
LillebonneLillebonne

Rouen, Elbeuf, Rouen, Elbeuf, 
Becquerel, Becquerel, 
Le RouvrayLe Rouvray

Indications, Indications, 
Limites,Limites,
SSéécuritcuritéé
TechniqueTechnique

PrPréésentation sentation 
des diffdes difféérents rents 
produitsproduits

EfficacitEfficacitéé
Avantages Avantages 
InconvInconvéénientsnients

HistoriqueHistorique
LLéégislationgislation
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Organisation du travailOrganisation du travail

�� DDéébut : juin 2004but : juin 2004
�� 4 r4 rééunions du GRIHNNunions du GRIHNN
�� Fin : juin 2005 : prFin : juin 2005 : préésentation aux sentation aux 

enseignants ayant participenseignants ayant participéé aux raux rééunions unions 
des sous groupesdes sous groupes

�� Diffusion :Diffusion :
�� Sur le site du GRIHHNSur le site du GRIHHN
�� Par la distribution de CD Rom aux Par la distribution de CD Rom aux 

enseignants  (enseignants  (àà finaliser)finaliser)
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sommairesommaire
�� HistoriqueHistorique
�� Les normesLes normes
�� Composition typeComposition type
�� EfficacitEfficacitéé (pr(préésentation de diffsentation de difféérentes rentes éétudes)tudes)
�� AvantagesAvantages
�� InconvInconvéénientsnients
�� IndicationsIndications
�� TechniqueTechnique
�� Contre indicationContre indication
�� LimitesLimites
�� PrPréécautions dcautions d’’emploiemploi
�� ConclusionConclusion
�� RRééfféérences bibliographiquesrences bibliographiques
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Historique de lHistorique de l’’hygihygièène des mainsne des mains
�� Ignace Ignace SemmelweissSemmelweiss (1846) constate (1846) constate àà la maternitla maternitéé de de 

Vienne que les parturientes examinVienne que les parturientes examinéées par des es par des éétudiants tudiants 
sortants de salle dsortants de salle d’’autopsie dautopsie dééccèèdent souvent de dent souvent de 
complications septiquescomplications septiques en post en post partumpartum..

�� Il en conclut que des Il en conclut que des particulesparticules cadavcadavéériques riques adhadhéérentesrentes
aux mainsaux mains des des éétudiants posstudiants possèèdent la proprident la propriééttéé
dd’’engendrer des fiengendrer des fièèvres.vres.

�� Il impose alors Il impose alors àà tous tous le lavage des mainsle lavage des mains avant de avant de 
pratiquer les touchers vaginaux.pratiquer les touchers vaginaux.

�� La La mortalitmortalitéé chute de chute de 27% 27% àà 0,23%.0,23%.
�� Il dIl déémontre, avant les travaux de Pasteur, que les mains montre, avant les travaux de Pasteur, que les mains 

par leur seul contact pouvaient être infectantespar leur seul contact pouvaient être infectantes..
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Historique des PHAHistorique des PHA
�� MisMis sur le marchsur le marchéé en France, dans les annen France, dans les annéées 1990.es 1990.

�� Ces produits ont reCes produits ont reççu un u un accueil frileuxaccueil frileux des hygides hygiéénistes qui nistes qui 
en en éétaient encore taient encore àà promouvoir lpromouvoir l’’observance du lavage des observance du lavage des 
mains. On disposait alors, de mains. On disposait alors, de peu dpeu d’é’élléémentsments scientifiquesscientifiques et et 
de recul en France pour en dde recul en France pour en déémontrer lmontrer l’’efficacitefficacitéé. . 

�� La La faisabilitfaisabilitéé de la procde la procéédure offrait un intdure offrait un intéérêt rêt trtrèès limits limitéé
car car àà ll’é’époque, lpoque, l’’utilisation des PHA utilisation des PHA éétait prescrite tait prescrite en en 
complcompléémentment de tout lavagede tout lavage : simple, antiseptique, chirurgical. : simple, antiseptique, chirurgical. 
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Fin des annFin des annéées 80 des 80 déébut 1990but 1990
DDééjjàà existant sur le marchexistant sur le marchéé, il sont :, il sont :
�� Peu connusPeu connus
�� Les Les éétablissements sont peu enclin tablissements sont peu enclin àà ss’’en servir.en servir.

�� En pratique, leur utilisation En pratique, leur utilisation éétait trtait trèès discuts discutééee : : 
�� procprocéédure compliqudure compliquéée, e, 
�� longue, longue, 
�� nn’’amamééliorant pas liorant pas ll’’observanceobservance, , 
�� surcosurcoûût financier important t financier important àà un moment oun moment oùù les les 

éétablissements de santtablissements de santéé investissaient dans investissaient dans 
ll’é’équipement des points dquipement des points d’’eau.eau.
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19991999--20002000

�� PITTET, par ses PITTET, par ses publicationspublications, , démontre ll’’intintéérêt, rêt, ll’’efficacitefficacitéé
et la et la rentabilitrentabilitéé des SHA, notamment lors de la prise en des SHA, notamment lors de la prise en 
charge des patients porteurs de bactcharge des patients porteurs de bactééries multirries multiréésistantes sistantes 
(BMR). (BMR). 

�� Il dIl déémontre une montre une diminution desdiminution des contaminations croiscontaminations croisééeses. . 

�� Il dIl déécrit pour la mise en place des SHA, qucrit pour la mise en place des SHA, qu’’un vaste un vaste 
programme dprogramme d’’informationinformation est indispensable, et dest indispensable, et déépendant pendant 
dd’’une rune rééelle elle politique dpolitique d’é’établissementtablissement..

�� Ceci nCeci néécessite du temps et des moyens, tant humains que cessite du temps et des moyens, tant humains que 
financiers.financiers.
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Le 5 dLe 5 déécembre 2001cembre 2001
�� Le Le CTIN CTIN se positionne et recommande lse positionne et recommande l’’utilisation des SHA utilisation des SHA 
en remplacement des en remplacement des lavages simples et antiseptiqueslavages simples et antiseptiques desdes
mainsmains. Il pr. Il préécise, comme PITTET, que lcise, comme PITTET, que l’’implantation des SHA implantation des SHA 
au sein des au sein des éétablissements de santtablissements de santéé doit sdoit s’’accompagner accompagner 
dd’’une campagne incitatrice et explicative organisune campagne incitatrice et explicative organiséée sous e sous 
ll’é’égide des CLIN.gide des CLIN.

�� Depuis, de Depuis, de nombreuses nombreuses éétudestudes sont venues confirmer sont venues confirmer 
ll’’efficacitefficacitéé et la supet la supéérioritrioritéé des SHA face au lavage simple et des SHA face au lavage simple et 
antiseptique des mains. Lantiseptique des mains. L’’expexpéérience, plus ancienne, de nos rience, plus ancienne, de nos 
voisins allemands, et anglais confirme les mêmes donnvoisins allemands, et anglais confirme les mêmes donnéées.es.

�� Les fabricants ont su suivre cette Les fabricants ont su suivre cette éévolution et rvolution et réépondre aux pondre aux 
impimpéératifs des utilisateurs en termes dratifs des utilisateurs en termes d’’efficacitefficacitéé, de tol, de toléérance rance 
et de confort.et de confort.
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A ce jourA ce jour

�� LL’’efficacitefficacitéé des PHA des PHA nn’’est plus mise en doute. est plus mise en doute. Ils sontIls sont de de 
plus en plus intplus en plus intéégrgréés dans les pratiques de soins.s dans les pratiques de soins.

�� Leur champ dLeur champ d’’action saction s’é’étend tend àà la la ddéésinfection chirurgicale sinfection chirurgicale 
des mainsdes mains, les adeptes sont nombreux mais le recul pour , les adeptes sont nombreux mais le recul pour 
cette indication est encore mince. cette indication est encore mince. 

�� Les rLes réésultats dsultats d’é’études scientifiques devraient favoriser, dans tudes scientifiques devraient favoriser, dans 
ll’’avenir, le davenir, le dééveloppement de cette pratique.veloppement de cette pratique.
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Et demainEt demain……..

�� Dans la politique nationale de lutte contre les infections Dans la politique nationale de lutte contre les infections 
nosocomiales, le 20 janvier 2004, le Ministre de la Santnosocomiales, le 20 janvier 2004, le Ministre de la Santéé, , 
annonce que annonce que «« les les consommations de SHAconsommations de SHA des des 
éétablissements de santtablissements de santéé seront prises en compte dans les seront prises en compte dans les 
indicateurs de tableaux de bordindicateurs de tableaux de bord des infections des infections 
nosocomialesnosocomiales…… »»

�� Le Le programme national de lutte contre les infectionsprogramme national de lutte contre les infections
nosocomiales 2005nosocomiales 2005--2008 2008 fixe comme objectifs :fixe comme objectifs :
�� 75% des 75% des éétablissements doublent leur consommation de tablissements doublent leur consommation de 

PHAPHA
�� Consommation minimum de 20 litres/1000 jours Consommation minimum de 20 litres/1000 jours 

dd’’hospitalisation (soit 6,6 frictions/jour/patient)hospitalisation (soit 6,6 frictions/jour/patient)
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Les normes (1)Les normes (1)
�� En terme de normes, le produit recherchEn terme de normes, le produit recherchéé sera fonction sera fonction 

des objectifs de ldes objectifs de l’é’établissement.tablissement.

�� NF EN 1040 (T 72NF EN 1040 (T 72--152) 152) –– BactBactééricidericide

�� NFT 72NFT 72--170/171170/171-- BactBactééricide en conditions de saletricide en conditions de saletéé

�� NF EN 1275 (T 72NF EN 1275 (T 72--202) sur 202) sur candida candida albicansalbicans

Si activitSi activitéé virucide recherchvirucide recherchéée, le produit doit re, le produit doit réépondre pondre àà la la 
norme : NFT 72norme : NFT 72--180 ( pas de norme europ180 ( pas de norme europééenne)enne)



8

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

Les normes (2)Les normes (2)

�� EN 1500 (T 72EN 1500 (T 72--502) 502) -- Norme dNorme d’’application application 
�� Dans le cadre du respect de la technique de friction Dans le cadre du respect de la technique de friction 

standardisstandardiséée, le produit teste, le produit testéé doit rdoit rééduire la flore duire la flore 
transitoiretransitoire

�� Non publiNon publiéé :  EN 12791(T 72:  EN 12791(T 72--503) 503) -- Norme dNorme d’’application application 
pour la friction chirurgicale des mains pour la friction chirurgicale des mains 
�� actif sur la flore actif sur la flore transitoire et rtransitoire et réésidentesidente
�� activitactivitéé rréémanente (port de gants manente (port de gants << 3 H)3 H)
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CompositionComposition typetype
�� Eau (phEau (phéénomnomèène de lyse)ne de lyse)

�� Alcools (Alcools (nn--propanolpropanol et/ou et/ou isopropanolisopropanol, et/ou , et/ou ééthanol)thanol)

�� ÉÉmollientsmollients : glyc: glycéérine, silicone rine, silicone ……

�� Association possible dAssociation possible d’’un autre antiseptique un autre antiseptique 
( ( chlorhexidinechlorhexidine, ammonium  quaternaire, , ammonium  quaternaire, triclosantriclosan , , 
ppééroxyderoxyde dd’’hydroghydrogèène)ne)
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�� Actif sur les bactActif sur les bactééries, les virus enveloppries, les virus enveloppéés (herps (herpèès, VIH, s, VIH, 
ragerage……), les levures), les levures

�� ActivitActivitéé plus limitplus limitéée sur les virus nus (he sur les virus nus (héépatite A, entpatite A, entéérovirus)rovirus)

�� ParticularitParticularitéé de lde l’é’éthanol : Activitthanol : Activitéé virucide et antifongique virucide et antifongique 
plus importanteplus importante

Spectre dSpectre d’’activitactivitéé des alcoolsdes alcools
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AlcoolAlcool

�� RapiditRapiditéé dd’’action action 

�� Forte Forte éévaporation vaporation 

�� EfficacitEfficacitéé: : 
�� selon concentration, selon concentration, 
�� diminudiminuéée sur mains humides.(phe sur mains humides.(phéénomnomèène de dilution)ne de dilution)

�� RRéésistance : non dsistance : non déémontrmontrééee



10

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

Antiseptique associAntiseptique associéé

�� Certains produits contiennent, hormis lCertains produits contiennent, hormis l’’alcool, un alcool, un 
deuxideuxièème antiseptiqueme antiseptique

�� IntIntéérêt de cette association : rêt de cette association : 
�� éélargir le spectre dlargir le spectre d’’activitactivitéé,,
�� augmenter le pouvoir augmenter le pouvoir rréémanentmanent du produit et sa du produit et sa 

rapiditrapiditéé dd’’actionaction
�� potentialiser lpotentialiser l’’activitactivitéé de lde l ’’alcool.alcool.
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ÉÉmollientmollient

�� Augmenter la tolAugmenter la toléérance cutanrance cutanééee

�� AmAmééliorer lliorer l’’observance de lobservance de l’’hygihygièène des mainsne des mains..
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PrPréésentation et conditionnementsentation et conditionnement

�� PrPréésentation en gel ou en solutionsentation en gel ou en solution

�� Plusieurs conditionnements possibles : Plusieurs conditionnements possibles : 
�� Flacon poche Flacon poche 

�� Recharge systRecharge systèème me airlessairless

�� Flacon pompeFlacon pompe
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Conditions dConditions d’’utilisationutilisation

�� Suivant le choix du produit, la dose nSuivant le choix du produit, la dose néécessaire et la cessaire et la 
durduréée de la friction seront diffe de la friction seront difféérentes rentes 

((cfcf : extrait Liste positive): extrait Liste positive)
�� Se rSe rééfféérer aux recommandations des fabricants et aux rer aux recommandations des fabricants et aux 

protocoles des protocoles des éétablissements.tablissements.
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EfficacitEfficacitéé des P.H.Ades P.H.A
� L’efficacité est prouvée par différentes études :

�� EfficacitEfficacitéé au moins au moins éégale gale àà un lavage hygiun lavage hygiéénique des mainsnique des mains
•• éétude de tude de ZaragozaZaragoza et Alet Al--19991999
•• Tests bactTests bactéériologiquesriologiques CHH ArgenteuilCHH Argenteuil--20012001

�� Impact Impact de lde l’’utilisation des SHA sur le taux de prutilisation des SHA sur le taux de préévalence des Infections valence des Infections 
Nosocomiales et le taux dNosocomiales et le taux d’’incidence des incidence des SARMSARM-- PittetPittet Baisse Baisse 
dd’’acquisition du taux de  SARM acquisition du taux de  SARM S.To.Tam.ChayS.To.Tam.Chay--HôpitalHôpital St JosephSt Joseph--
20042004

�� Observance amObservance amééliorlioréée : e : éétude tude WidmerWidmer et al. ICHE 1997,et al. ICHE 1997,PittetPittet et Alet Al--
2000.2000.

�� TolToléérance cutanrance cutanéée e LucetLucet Hôpital BichatHôpital Bichat--2000, 2000, 

� Pour une utilisation optimale, formation et information doivent 
être faites à tout le personnel lors de leur mise en place.
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Tests bactTests bactéériologiques effecturiologiques effectuéés s 
au Centre Hospitalier au Centre Hospitalier dd’’ArgenteuilArgenteuil

�������� ��	
���
�����������

����
������

�������������������  ����

9 #

%

/Antiseptique

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

EfficacitEfficacitéé

�� Avis du CTIN du 5 dAvis du CTIN du 5 déécembre 2001cembre 2001

«« …… ll’’efficacitefficacitéé des solutions des solutions hydrohydro--alcooliquesalcooliques en terme en terme 
dd’é’élimination de la flore limination de la flore transitoire et rtransitoire et réésidente sidente portportéée sur e sur 
les mains est, dans des conditions recommandles mains est, dans des conditions recommandéées, au es, au 
moins moins ééquivalente et souvent supquivalente et souvent supéérieure rieure àà celle du celle du 
lavage des mains effectulavage des mains effectuéé avec un savon doux ou même avec un savon doux ou même 
un savonun savon antiseptiqueantiseptique…… »»
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AvantagesAvantages
•• Meilleure Meilleure compliance* compliance* àà ll’’hygihygièène des mainsne des mains

•• Meilleure tolMeilleure toléérance cutanrance cutanéée (protecteur de la peaue (protecteur de la peau--
éémollients**)mollients**)

•• Diminution du risque de transmission Diminution du risque de transmission manuportmanuportééee

•• Participation Participation àà la diminution du taux des infections la diminution du taux des infections 
nosocomialesnosocomiales

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

AvantagesAvantages
•• Participation Participation àà la baisse du la baisse du taux dtaux d’’acquisition des SARMacquisition des SARM

•• Utilisation simpleUtilisation simple

•• Gain de temps (dGain de temps (dééplacementplacement--enchaenchaîînement de soinsnement de soins……))

•• ÉÉconomie (eau, savon, temps, essuieconomie (eau, savon, temps, essuie--mains)mains)

•• Pas de Pas de recontaminationrecontamination (eau savon essuie(eau savon essuie--mains)mains)

•• Prêt Prêt àà ll’’emploi emploi 
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AvantagesAvantages
�� AccessibilitAccessibilitéé immimméédiate :diate :

•• Chambre du patient,Chambre du patient,
•• Chariot de soins, chariot de nursingChariot de soins, chariot de nursing……
•• Poche des soignantsPoche des soignants……

�� Utilisation :Utilisation :
•• par soignants, visiteurs et patientspar soignants, visiteurs et patients
•• immimméédiate aprdiate aprèès le retrait des gants (gants non poudrs le retrait des gants (gants non poudréés)s)

GRIHHN 2005GRIHHN 2005
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Taux de SARM acquis et Taux de SARM acquis et 
consommation de SHAconsommation de SHA
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Pouvons-nous atteindre 
une observance de 100% ?

PouvonsPouvons--nous atteindre nous atteindre 
une observance de une observance de 100% 100% ??

Lavage des mainsLavage des mains

100%100%
==

16 heures 16 heures 
de tempsde temps

infirmier par jourinfirmier par jour

Friction avec une Friction avec une 
SHASHA

100%100%
==

3 heures3 heures
de tempsde temps

infirmier par jourinfirmier par jour

������ ���	
���
�������

on gagne 13 heures de temps IDE par 
jour
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TolToléérance cutanrance cutanéée e des SHAdes SHA
RRéésultats de lsultats de l’’observation des mains (39 IDE ou AS)observation des mains (39 IDE ou AS)
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InconvInconvéénientsnients
• Obligation d’utiliser des gants non poudrés

• Odeur

• Inflammabilité du produit

• Non utilisables sur mains mouillées, souillées, lésées

• A utiliser avec précaution dans les services d’alcoologie

• Aucune activité sporicide

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

IndicationsIndications
PrPréé--requisrequis ::
-- Les produits Les produits hydrohydro--alcooliquesalcooliques ss’’utilisent sur utilisent sur 

mains visiblement propres, non souillmains visiblement propres, non souilléées, non es, non 
lléésséées, non poudres, non poudréées et ses et sèèches.exempt de ches.exempt de 
bijoux,vernis, faux ongles, braceletsbijoux,vernis, faux ongles, bracelets…….. .. 
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IndicationsIndications
�� En remplacement dEn remplacement d’’un lavage simple des mainsun lavage simple des mains ::

-- EloignementEloignement ou absence de point dou absence de point d’’eaueau

-- Entre deux sEntre deux sééquences de soins sur un même patientquences de soins sur un même patient

-- Entre deux patientsEntre deux patients

-- Avant et aprAvant et aprèès port de gantss port de gants

-- Avant et aprAvant et aprèès des soins non invasifss des soins non invasifs
(prise TA, toilette,(prise TA, toilette,……...)...)

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

IndicationsIndications
En remplacement dEn remplacement d’’un lavage hygiun lavage hygiéénique/antiseptique  nique/antiseptique  

des mainsdes mains
-- Soins et techniques aseptiques (pansement, prSoins et techniques aseptiques (pansement, prééparation paration 

dd’’injection,  de perfusion, injection,  de perfusion, ……..)..)

-- Avant et aprAvant et aprèès gestes invasifs (pose de caths gestes invasifs (pose de cathééter, ter, 
sondage,sondage,……..)..)

-- Avant et aprAvant et aprèès contact avec un patient en isolement s contact avec un patient en isolement 
(septique et protecteur)(septique et protecteur)

-- Environnement contaminant (manipulations de Environnement contaminant (manipulations de 
prprééllèèvements, dvements, dééchets) avant et aprchets) avant et aprèès retrait des gants s retrait des gants 
non poudrnon poudréés.s.

-- En complEn compléément dment d’’un lavage simple quand mains souillun lavage simple quand mains souillééeses



21

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

TechniqueTechnique
ProcProcéédure standardisdure standardiséée e 

selon la norme europselon la norme europééenne EN 1500enne EN 1500

-- Respecter la dose et le temps de contact  en fonction du Respecter la dose et le temps de contact  en fonction du 
produitproduit

-- EtalerEtaler largement sur mains et poignetslargement sur mains et poignets

-- Les mains doivent rester imprLes mains doivent rester impréégngnéées de solution pendant es de solution pendant 
toute la durtoute la duréée du gestee du geste

-- Frotter mains, espaces interFrotter mains, espaces inter--digitaux et poignets jusqudigitaux et poignets jusqu’à’à
ssééchage complet de la solution selon la procchage complet de la solution selon la procéédure dure 
standardisstandardiséée cie ci--dessousdessous

A chaque A chaque éétape, rtape, rééppééter lter l’’action 5 foisaction 5 fois

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

Paume contre paume

Paume main droite sur dos 
main gauche et vice versa 

jusqu’aux  poignets

Paume contre paume 
doigts entrelacés

1

3

2
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Dos des doigts contre 
la paume opposée avec

doigts emboités

Pouce droit dans paume 
gauche et vice versa

Doigts joints de la main 
droite dans paume 

gauche et vice versa

4

5

6

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

Contre indicationsContre indications

�� Non utilisable sur mains Non utilisable sur mains 
�� SouillSouillééeses
�� LLéésséées es 

�� Allergie Allergie àà ll’’un des composantsun des composants
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LimitesLimites **

-- EpidEpidéémiesmies àà ClostridiumClostridium difficiledifficile (pas d(pas d’’action action sporicidesporicide))
Sensation de Sensation de ““mains collantesmains collantes””

-- Odeur parfois incommodanteOdeur parfois incommodante

-- GaleGale

-- RotavirusRotavirus (2 frictions successives selon les fabricants (2 frictions successives selon les fabricants 
pour être actif)pour être actif)

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

Les Les ddéérivesrives !!!!!!

Les produits Les produits hydrohydro--alcooliquesalcooliques ne doivent pasne doivent pas
être utilisêtre utilisééss pour la dpour la déésinfection :sinfection :

�� du matdu matéériel (riel (sthsthéétoscopetoscope, garrot, garrot……) ) 
�� des surfaces, ( mobilier, appareilsdes surfaces, ( mobilier, appareils……))
�� des muqueuses, des muqueuses, 
�� de la peau.de la peau.
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PrPréécautionscautions dd’’emploiemploi
Comme tout produit contenant de lComme tout produit contenant de l’’alcool, alcool, il est recommandil est recommandéé dede ::
-- Tenir le produit Tenir le produit àà ll’é’écart dcart d’’une flammeune flamme

-- Conserver Conserver àà ll’’abri de la chaleur et du rayonnement direct solaireabri de la chaleur et du rayonnement direct solaire

-- EviterEviter ll’’utilisation dans les services dutilisation dans les services d’’alcoologiealcoologie

-- Ne pas laisser Ne pas laisser àà la portla portéée des enfantse des enfants

--Limiter le stockage en fonction de la classification des locaux Limiter le stockage en fonction de la classification des locaux et et 
du produit.du produit.
-- LL’’arrêtarrêtéé du 20 avril 1994du 20 avril 1994 relatif relatif àà la dla dééclaration, la classification claration, la classification 
et let l’é’étiquetage des substances classe les prtiquetage des substances classe les prééparations liquides et parations liquides et 
substances dont le point substances dont le point ééclair est supclair est supéérieur ou rieur ou éégal gal àà 2121°°C et C et 
infinféérieur ou rieur ou éégal gal àà 5555°°C en produits inflammables. C en produits inflammables. 

--

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

ConclusionConclusion

�� La friction La friction hydrohydro--alcooliquealcoolique::
5 Avantages 5 Avantages 

−− Plus grande efficacitPlus grande efficacitéé,,
−− Action plus rapide,Action plus rapide,
−− Meilleure tolMeilleure toléérance,rance,
−− Grande accessibilitGrande accessibilitéé
−− FacilitFacilitéé dd’’utilisation.utilisation.

A consommer sans modération!!!!
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RRééfféérencesrences bibliographiquesbibliographiques
-- Avis du CTIN du 5 dAvis du CTIN du 5 déécembre 2001 sur la mise en place de la cembre 2001 sur la mise en place de la 

friction friction hydrohydro--alcooliquealcoolique dans ldans l’’hygihygièène des mains lors des ne des mains lors des 
soinssoins

-- ArrêtArrêtéé du 23 mai 1989 : dispositions particulidu 23 mai 1989 : dispositions particulièères relatives res relatives 
aux aux éétablissements  du type U du 1er groupe tablissements  du type U du 1er groupe 
((éétablissements de soins : hôpitaux, cliniques, tablissements de soins : hôpitaux, cliniques, 
dispensaires, pouponnidispensaires, pouponnièères, res, etcetc…………). Constitue le chapitre ). Constitue le chapitre 
IX du livre II du titre I, du rIX du livre II du titre I, du rèèglement de sglement de séécuritcuritéé contre les contre les 
risques drisques d’’incendie et de panique dans les incendie et de panique dans les éétablissements tablissements 
recevant du public,  rrecevant du public,  rèèglement annexglement annexéé àà ll’’arrêtarrêtéé du 25 juin du 25 juin 
1980 (modifi1980 (modifiéé))

-- ArrêtArrêtéé du 20 avril 1994 relatif du 20 avril 1994 relatif àà la dla dééclaration, la claration, la 
classification, lclassification, l’’emballage et lemballage et l’é’étiquetage des substances.tiquetage des substances.

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

RRééfféérences bibliographiquesrences bibliographiques

�� Recommandations pour la dRecommandations pour la déésinfection des mains  sinfection des mains  
SFHH 2001SFHH 2001

�� Objectif mains : C CLIN ESTObjectif mains : C CLIN EST

�� La dLa déésinfection des mains par la solution sinfection des mains par la solution hydrohydro--
alcooliquealcoolique –– APHPAPHP

�� HygiHygièène des mains guide de bonnes pratiques C CLIN ne des mains guide de bonnes pratiques C CLIN 
Paris Nord Paris Nord -- ddéécembre 2001 3cembre 2001 3èème me éédition.dition.



26

GRIHHN 2005GRIHHN 2005

$�%��
�������&� '

3���������	�����
���������
	�	
������������������������6	����
���������

������	
�)����
��
����������������
���
"�3������
���,
������������������,
����������������
�������& 
���
�
���)�7�
���8����������
�������,
��
��
���������
�& ���
�
�"�3�����	�����
��
�����

�!
������������	��
������	�	������	����
��������
	+	
���������
�.	�!���"�
3��������������������

�����������
������������������
������	�����
�������
�
��
���
	����
����������
."
3�������������������������
���������������������������"

�����	
��
��������������	��������
����������
������
	������9
����	�����������������
���
���
 /
- ��������)'�	�	,
��
- �����	
'�������
���
- �����
	��	�������
���

$�%��
&�����&%��� '

3���������	��	����������
	+	
���������,
���	���
�����	

��
����

�������
"�:���	������������
�������
	�)'����
,
���
	������������������
	��������	
��	�����������������)	�!�����	
�,
��������
	�����������������	
���
�
���������	����"�3������
����
��	

���������	

��������	�����������������������	����	��������
����	������
������
	���������.��
��

"
Elle est le reflet de l’écosystème microbien hospitalier avec notamment les bactéries 
multirésistantes.
Elle est constituée de bactéries Gram négatif de la flore individuelle (Klebsielles, Pseudomonas…) 
et de Gram positif (Staphylocoques, streptocoques…) et de Candida albicans.
Son rôle est important dans l’apparition et l’épidémiologie des infections croisées nosocomiales.
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Cette étude porte sur un service réanimation :

� La première partie de la diapositive montre le temps réel qui serait dédié au 
lavage des mains (simple ou antiseptique) si les soignants respectaient les 
indications et les bonnes pratiques.
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Dans la deuxième période on note une amélioration de l’état cutanée des 
mains des soignants
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