Fiches techniques du sauvetage au combat

Mise en place d'un garrot de membre

Concept du garrot tactique
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I. Données générales

Hemorrhage

79%

31% Compressible
69% Non-Compressible

L'hémorragie est la premiére cause de mort évitable au combat
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I. Données générales

Les Iésions des
membres sont
parmi les plus

frequentes dans

les guerres
actuelles

TABLE 3. Proportional Distribution of Wounds by Body
Region for Combat Casualties (WIA—RTD) Compared With

Previous U.S. Wars

Body
Surface OEF/
Area?? WWII?4 Korea?” Vietnam?2® OQIF2¢ CurrfentJ
Head/neck 12 21.07 2147 16.07 30.0 36.2
Thorax 16 13.97 9.9 13.47 5.9 7.5
Abdomen | ] 8.0 8 .4 0.4 0.4 6.9
Extremities 61 58.07 6027 61.17 54.5 49 4

* The current study population (BCT) is the referent category.
T Significant differences of regional wound proportions between wars compared

with the BCT under study. p < 0.05.

(JTrauma. 2010;68:204—210)
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I. Données générales Hémostase sur le champ de bataille

« Les moyens que nous avons pour arréter les hémorrhagies sont la
compression, la ligature, la torsion, la cautérisation, I'emploi des
styptiques ou des astringens »

Traité de de chirurgie de MJ Chelius — Université d'heidelberg - 1835

Hans Von Gersdoff - 1517 Etienne Morel - 1674 Jean-Louis Petit - 1718 Henri Ledran - 1737

Tourniquet = garrot
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I. Données générales Différents types d'hémorragies

31 % NON COMPRESSIBLES 69% COMPRESSIBLES

o

Catastrophic
haemorrhagqge

Injury Severity and Causes of Death From Operation Iraqi Freedom and Operation Enduring Freedom: 2003-2004 Versus 2006 - Kelly JF et all. , J Trauma. 2008;64:521-S27

Dans un bloc Sur le terrain

Origine veineuse : Plutot compression Origine arterielle: Plutdt garrot
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http://www.dtic.mil/cgi-bin/GetTRDoc?AD=ADA480515

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I. Données générales Les hémorragies garrotables

MNumber of Casualties
th

Mon-

Non-
Tourniquetable

Compressible
Hemaorrhage
Hemarrhage
Tension PTX I =

5 =
Airway I -
s
Tourniquetable »
Hemaorrhage
Sepsis h =

FIGURE 2. Sixteen potential causes of death in the 12 po-
tentially survivable casualties.

Une des causes évitables de mort au combat
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I. Données générales Principe du garrot

Un garrot au
dessus de la
|ésion qui
saigne,
idéalement sur
un segment de
membre a un
0S

Il faut SERRER pour arréter le flux sanguin ARTERIEL
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I. Données générales Fréquence des Iésions artérielles

Anatomic Location Mumber %6 of Total (1570) o
&0 4 Extremity
UPPER EXTREMITY |-
Axillary (n = 3%) | 40 4
‘\ Axallary artery 22 |4 J
Axillary vem 4 0.25 S 4
Artery and vemn 12 0.76
_ Brachial in = 16&) : i 1 Cervicle Toren
‘\ Brachial artery | 54 0.8 —

|
M == =

Brachial vein 3 AL 1 | |
Artery and vemn 11 N .

[Distal Upper Extremity (n = 305)

. . N Diiseal Proximal Carotid Ilines Aorta Subrlavian
‘\ Isolated artery 235 12 ) Extremities  Extremities
Isolated vein 40 2.5 The Epidemiology of Vascular Injury in the Wars in Iraq and Afghanistan. WhiteJM et all. Ann Surg 2011;253:1184-1189
Artery and vein 30 1.9
LOWER EXTREMITY
| Femoral (n = 268) ‘
Femoral artery 111 1.1 .
\ Femoral vem 49 EN | / I rakIAfg han | Stan
Artery and vein 108 6.9 . , . L,
Popliteal (n — 143) - 5 fois plus fréquent que dans les conflits précédents
‘\ Popliteal artery ] 4.3 ‘
Popliteal vein 30 1.9
Artery and vemn 41 2.7
[histal Lower Extrematy (n = 325)
\; Artery |80 12
Yein G 4.2
Artery and vein fil] 44
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21217514

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I1. Le concept de garrot tactique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

<

Niveau :

- Sous le feu : Ala RACINE du membre,
- Sinon 1 main au dessus de ce qui saigne

Serrage +++
T avec heure de pose
. Sipossible apparent

Réévaluation +++ pour :

- Resserrer / Doubler

- Remplacer/Associer a pansement compressif

- Repositionner plus bas

- Desserer et laisser en attente avec PST compressif

Ne pas desserrer si :
- Vous étes seuls / Surveillance impossible

- Instabilité tensionnelle

- Inconscient

- Quasi amputation

- Chirurgien a moins d'une heure
Survival with emergency tourniquet use to stop bleeding in major limb trauma. Kragh JF.Ann Surg 2009:249: 1-7 = =N place depUiS + de 4h

Ne pas attendre le choc pour poser un garrot
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http://www.burndoc.net/article_reprints/tourniquets_-_kragh_2009.pdf

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I1. Le concept de garrot tactique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

@ » Saignement évident ?
Oul | Non
A

Poser un garrot

Marguage du blessé

= Pas plus de 20-30 sec pour faire la
— lere évaluation et mettre le blessé a
— I'abri pour faire une réévaluation en

Extraction d'urgence

sécurité
Continuer START (ABC) =«
v Passer a I'étape @
Tous les blessés vus T
A a _
Non | Oui

P

—  Suivant Réévaluer

Tourniquets: a review of current use with proposals for expanded prehospital use. Doyle GS et all. Prehosp Emerg Care. 2008 Apr-Jun;12(2):241-56.
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I1. Le concept de garrot tactique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

@ > Saigne toujours ?

,a

Oui | Non

_ _\ Envisager la conversion du garrot
Veérifier serrage

2eme garrot ?

Compressif/Hémostatique Passer a I'etape @
|

CHIR a 60 min ? -
Oui | Non L

Blessé choqué/inconscient

Seul Nuit ||Combat

N
Oui | Non
\ Conditions tactiques dépendantes .

»/ Laisser serré / Evacuer |« *  Vérifier I'absence de pouls distal

Tourniquets: a review of current use with proposals for expanded prehospital use. Doyle GS et all. Prehosp Emerg Care. 2008 Apr-Jun;12(2):241-56.
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I1. Le concept de garrot tactique

©

Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Amputé ou quasi ? -

A A

Oui | Non

e

Laisser en place :
un doigt passe sous la sangle.Pas de garrot veineux

\

Depuis + de 04h ?

A A

Oui Non ﬂ
1.Poser PST compressif

2. Désserer tour par tour

Faire MARCHE / Surveiller

Consignes de resserage au blessé/
Camarade/Auxsan

i

Reprise du saignement ?

Choc ?

s a

Oui | Non

1

Retourner a I'étape

Anal g ésie +++

2

Laisser serré

« 7

Conditions tactiques dépendantes .
Vérifier 'absence de pouls distal

Tourniquets: a review of current use with proposals for expanded prehospital use. Doyle GS et all. Prehosp Emerg Care. 2008 Apr-Jun;12(2):241-56.
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles

Le garrot « espagnol »

A

-

() (o

Ce qui compte, c'est que le garrot soit serré FORT
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles

Les garrots « industriels »

o> @

SOFT-T et W MAT EMT Delfi

Et bien d'autres : Ratchet, tourniquik, swat tourniquet......

Ce qui compte, c'est que le garrot soit serré fort
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http://www.chinookmed.com/cgi-bin/item/01293/s-tourniquets/-Ratchet-Tourniquet-----------------------------
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles
Les garrots « industriels »

Arterial Occlusion Pressure vs. Tourniquet Width/Limb Circumference

1" tourniquet width/28” thigh
1" tourniquet width/20” thigh

P
o
o

2” tourniquet width/20” thigh
Or
1" tourniquet with/10” arm

required (mmHg)

—_—
o
o

o
-
-
"))
)
Q
.
(o
c
o
"
-
O
&)
o

0.05 0.1

Ce qui compte, c'est que le garrot soit serré fort ET LARGE
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles

Les garrots en dotation : Le SOFT-T

Vérification
ala
perception

Dispositif de serrage Boucle

Doit toujours étre a portée de main

Ce mémo n'est pas un substitut a la réflexion personnelle — V03 - 23/01/2015 a
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles

Les garrots en dotation : Le SOFT-T

Bien mettre
en tension le
garrot

Avant la pose: Placer la barre métallique au ras de
la sangle

Ce qui compte, c'est que le garrot soit serré +++ pour arréter I'hémorragie
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https://www.youtube.com/watch?v=7NbHImVQ4us

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles

Les garrots en dotation : Le SOFT-T

Bien mettre
en tension le
garrot

L Sa 5
Bien serrer le garrot avant de bloquer la sangle
dans la boucle

Ce qui compte, c'est que le garrot soit serré +++ pour arréter I'hémorragie
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https://www.youtube.com/watch?v=7NbHImVQ4us

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles

Les garrots en dotation : Le SOFT-T

La sangle ne
doit pas
« ripper »

Dans le sens
des aiguilles
de montre

Tournez la barre: Normalement 3 a 4 tours
suffisent si vous avez bien prétendu le garrot

Ce qui compte, c'est que le garrot soit serré +++ pour arréter I'hémorragie
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https://www.youtube.com/watch?v=7NbHImVQ4us

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles

Les garrots en dotation : Le SOFT-T

Attention la
sangle ne
doit pas

« ripper »

Placez UNE extrémité de la barre de serrage dans
le triangle

Ce qui compte, c'est que le garrot soit serré +++ pour arréter I'hémorragie
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https://www.youtube.com/watch?v=7NbHImVQ4us

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles

Les garrots en dotation : Le SOFT-T

Attention la
vis doit étre
bien serrée

Serrez la vis

Le saignement doit étre arrété / le pouls distal non percu / Cela fait mal
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Un grand nombre de modeéles disponibles

Les garrots en dotation : Le Delfi EMT Un garrot pneumatique

A avoir dans tout vecteur d'évacuation

C'est le PLUS EFFICACE de tous les garrots
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https://www.youtube.com/watch?v=4EupLsZ5UO8

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

Ne pas hésiter a associer les moyens d'hémostase

Bandages compressifs — Packing de plaie — Pansements hémostatiques - Sondes a ballonets
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Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

La problématique des racines de membres

Comprimer +++++

Une version moderne du garrot de JL Petit
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http://www.health.mil/dhb/meetings/20110809/Montgomery%20Slides%20v2%20FINAL.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=0xI26tkbntE

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique

I11. La realisation pratique Le moyen plus rapide pour arréter hémorragie

La problématique des racines de membres

Comprimer +++++

Un axe de recherche majeur
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https://www.youtube.com/watch?v=ql7w9ho79T8
https://www.youtube.com/watch?v=ql7w9ho79T8
https://www.youtube.com/watch?v=Yk3x0n6e77w

Mise en place d'un garrot de membre. Concept du garrot tactique
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