Anti-moustiques, fievre jaune, vaccins... :
édition 2017 des recommandations
sanitaires pour les voyageurs

ParDavid PAITRAUD - Date de publication : 08 Juin 2017

Le BEH (bulletin épidémiologique hebdomadaire) duif publiel'édition 2017 des recommandations
sanitaires pour les voyageurs

Comme chaque année, ce document élaboré par ldé€Cadesi maladies liées aux voyages et des maladies
d'importation (CMVI) dresse uansemble de préconisationgisant apréserver la santé des francais qui
voyagenthors de métropole ou a I'étranger. Ces recommamdagiappliquerdvant, pendant et aprés le
séjour.

Elles se déclinent autours des principales thémeasic lesraccinations le paludisme, la protection contre
lesinsectes vecteursles risques liés alimentation, les autresisques.

Cette année, les auteurs soulignent la nécessitistir vigilants face aux maladieisfectieuses
vectorielles notammenEika, ladengueet lafiévre jaune.

Concernant ldiévre jaune, la carte duBrésil ou cette maladie sévit et ou par conséquent leinvation est
recommandée, a édetualisée

Pour prévenir la transmission de ces virosegrdéection contre les vecteur§moustiques Aedes et
Culex) esindispensable, en particulier avec des moustiquaise

Les auteurs ont également pris en compteliffisultés d'approvisionnementrencontrées pour certains
vaccins. Pour la vaccination contteépatite B par exemple, les auteurs rappellent quedgsmgeurs ne
sont pas prioritaires.
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L\'utilisation d\'une moustiquaire, imprégnée om Winsecticide, reste la meilleure
protection contre les insectes vecteurs dans ks dasques (illustration).



Des conseils aux voyageurs basés sur des recommadiudes internationales et nationales
Le BEH (Bulletin épidémiologique hebdomadaire) du 6 jin publie
I'édition 2017 des recommandations sanitaires pswdgageurs

Comme chaque année, le Comité des maladies lidgegogages et des
maladies d'importation (CMVI) s'est appuyé suremmandations
internationales émises par 'OMS(Organisation mondiale de la santé), et
sur lesavis du HCSP(Haut Conseil de Santé publique) pour actualiser ¢
recommandations.

Les thématiques habituelles sont abordées :

- les vaccinations,

- le paludisme,

.- lesrisques liés aux arthropodes et la protectiorire les piqares

- les autres risques en voyage : transports, en\eraent,
comportements,

- les précautions en fonction des personnes : jeemfasits, femmes
enceintes, sujets immunodéprimeés, sujets agés

- la trousse a pharmacie

.- aspect administratif

- le retour de voyage et la surveillance post-sé&oiétranger.

Pour mémoire : les maladies cardiovasculaires, eon infectieuses, a l'origine de 50 %
des déces liés a un voyage

Lesaffections cardiovasculairegestent en téte desauses de décemn
voyage, et sont responsables dmtitié des cas

La diarrhée est toujours le plus fréquent des problemes di& sanvoyage,
avec les affections des voies aériennes supéridasegermatoses et la
fievre. LeSRO (soluté de réhydratation) estttaitement de premiere
intention pour prévenir la déshydratation.

Un séjour a I'étranger est I'occasiorv@efier le statut vaccinal et de
mettre a jour les vaccinations obligatoires ou reanmandéesen France,
notamment celles contre la diphtérie, le tétanda poliomyélite.

Rester vigilant face aux viroses Zika, dengue etdvre jaune

Zika : passage a l'endémicité

L'épidémie de Zika est terminée en Amérique lagingans les Caraibes,
mais levirus est toujours présent Les déclarations de cas se poursuivent a



un rythme faible mais persistant, ce qui tradugidesage a I'endémicité
Cette situation ne dogtas occulter les risques de complicatioriges a cette
maladie, notamment pour le foetus.

Unevigilance renforcéedoit é&tre maintenue chez lEsnmes enceintes

Le risque d'infection a Zika est également prédans lesud-est asiatique,
les 1les du Pacifique et I'Afrique.

Fievre jaune : la zone de vaccination s'agrandit eAmérique latine, le
schéma vaccinal se simplifie

L'Angola et la Républiqgue démocratique du Congocominu une épidémie
majeure de fievre jaune.

De méme, uneésurgence a été observée au Brésili lazone a risquede
transmission s'egtendue a deux territoiressur le littoral Atlantiquegn
rosesur la carte ci-dessous provenant du BEH, un maefl.) :

Zones arisque de transmission de la fiévre jaune au Brésil
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Les auteurs notent que cette situation préoccupatetevient alors que le
schéma vaccinal contre la fievre jaune a été revigd simplifié. Selon les
recommandations de 'OMS, le schéma en vigueur cemdd seule



injection ; lesrappels décennaux ne sont plus obligatoiresauf exceptions
comme les enfants, les femmes enceintes.

La dengue s'étend

La dengue connait également wxtension géographiqueUne
augmentation des cagst rapportée, notamment danszZeses urbaines et
semi-urbaines

Un vaccin contre la dengudDENGVAXIA) a été développé par le
laboratoire Sanofi Pasteurdtre article du 16 décembre 201A ce jour, il
n'estpas autorisé en Europeet ne peut donc pas étre utilisé dans la
population européenne, ni dans la population frigegdioutre-mer.

Dans unavis de juin 201de HCSP ne recommandait pas d'introduire ce
vaccina la Réunion et a Mayotte.

Se protéger contre les piqldre de moustiques restedispensable

Pour toute les maladies virales transmises pantesstiques, léutte anti-
vectorielle reste prioritaire. Les voyageurs doivent respdeter
recommandations en vigueuipour seprotéger des piglres de moustiques
a savoir :

- l'utilisation demoustiquaire,
. l'utilisation derépulsifs cutanés.

Lutte contre les insectec vecteurs : priorité aux wustiquaires
Lesmoustiquaires, imprégnées ou non, sont les disposlétsplus efficaces
chez I'enfantne sachant pas marcher, quel que soit le genreodstigue :

Genres de moustiques vecteurs Anopheles et Culex Aedes
potentiels Piguent souvent la nuit | Piquent souvent le jour
Arboviroses
: Paludisme, Filarioses, (Dengue et
Moyens/ maladies ; :
Arboviroses Chikungunya)
Filarioses

Moustiquaire

imprégnée ou nonde

berceau, de poussette. .. ++++ ++++
pour unenfant avant

I'dge de la marche

Moustiquaire ++++ ++



imprégnéed'insecticide
Moustiquaires

grillagées aux fenetres +++ +4+
et portes

Répulsifs cutanés +++ F++
Véteme_n'gs imprégnés it it
d'insecticide

Diffuseur électrique

d'insecticide (a ++ ++
I'intérieur)

Raquettes electriques + +

Pulvérisation intra-
domiciliaire de

"bombes" insecticides + +
(disponibles dans le

commerce)

Climatisation + +
Ventilation + +

Serpentin fumigéne
(extérieur)

Les moustiquaires grillagées aux fenétres et pettessrépulsifs cutanés
sont également jugés efficacas;ondition d'étre correctement utilisés

Précautions d'emploi pour l'utilisation des répulsfs cutanés
Voici un réesumé des conditions d'utilisation dgautgifs cutanés :

- hécessité deenouveler I'application apres une baignade,

- précautions en casutilisation concomitante de creme solaire la
creme solaire doit étre appliguéeant le répulsif. Un délai cau
minimum 20 minutesdoit étre respectée pour limiter la diminution
d'efficacité de la créme solaire.

Vaccination et pénurie de vaccins

Lestensions d'approvisionnemengn vaccins concernent notamment ceux
contre lehépatites Comme dans les recommandations vaccinalesg
article du 26 avril 201)/ cette situation de pénurie est évoquée dansded
2017 des recommandations sanitaires aux voyageurs.

Concernant laaccination contre I'hépatite B lesvoyageurs ne sont pas



prioritaires , a lI'inverse des futurs expatriés et des persamqunedoivent
séjourner de maniére prolongée dans les payseadarnnoyenne prévalence
du portage chronique du virus.

Les auteurs rappellent égalementqutas de pénurie des vaccinke
schéma accéléré3 injections rapprochées sur 21 jours®€fjection 1 an
plus tard)ne doit pas étre appliqué

En conclusion, pas de grande différence par rappor 2016, mais un document de
référence pour aider les voyageurs a préparer leuéplacement

L'édition 2017 n'egpas trés différente de cellele 2016.

Cependant, ces recommandations sanitaires resterdéférence pour les
professionnels de santé et les voyageuc® qui impose une actualisation
annuelle.



