
Relevage

Dans la mesure du possible, on essayera
toujours de faire un relevage par un
pont amélioré avec passage du brancard
par les pieds.

Pour être stable, il faut avoir les pieds
décalés et non parallèles.

Avant de lever la victime, il faut s’assurer
de la stabilité des prises, et avoir les
épaules à l’aplomb de ses mains.

Le chef, qui est à la tête, commande la
manœuvre :
« équipier, êtes-vous prêts ? »
les équipiers répondent « prêt »
« attention pour lever »
« levez »

Les mouvements doivent être coordonnés.



Relevage

Pont amélioré à 5, avec passage du brancard
par les pieds

Pont amélioré à 5, avec passage du brancard
par la tête

Pont simple à 4



Relevage

Pont néerlandais à 4

Pont néerlandais à 3

Relevage à la cuiller



Relevage

Ne pas oublier de transférer
le coussin sous la tête à la fin
du relevage



Relevage

Relevage d’une victime
demie assise

Relevage d’une victime
demie assise avec sangle

Relevage d’une victime qui
a les jambes fléchies



Relevage

Relevage d’une victime
à plat ventre

Pour relever une victime lourde, on peut utiliser des sangles


